
والد در نقش کوچ 
PARENT AS A COACH

راهبردی نوین برای خانواده ها 

مخاطبین روش آموزشی اهداف دوره

والدینی که می خواهند تعادل را بین حمایت و به چالش
کشیدن فرزندان خود به شیوه ای مثبت ابجاد کنند

والدینی که به دنبال تعمیق روابط خانوادگی خود هستند
زوج هایی که قصد فرزندآوری دارند

مربیان مهدکودک، پرستاران کودک و تمامی افرادی که
به نحوی با کودکان و نوجوانان در ارتباط هستند

یک کارگاه تعاملی مبتنی بر تجربه در سطح بین المللی
تمرین های گروهی

بازی های تیمی
فیلم و ابزار های آموزشی

چگونگی گفتگو و ارتباط عمیق و موثر با فرزندان 
استفاده از مهارت های کوچینگ در تعامل با فرزندان 

همدلی و توانایی درک واقعیت فرزندان خود 
روش های کارآمد توانمندسازی و فیدبک به فرزندان
ارتقا اعتماد به نفس و شناخت نقاط قوت و ضعف فرزندان
چگونگی ایجاد فضا برای خود توانمندسازی فرزندان 

شناخت سبک های والدگری
رمز گشایی پیام های فرزندان و پاسخ به آنها 

اطلاعات دوره

مدرسین دوره

بهاره گوهرین 
کوچ MCC, روانشناس  
مدرس،منتور،سوپروایزر

بنیان گذار مدرسه کوچینگ ویز خاورمیانه

 سارا سوری
دکتری روانشناسی 
مشاور متخصص

 در زمینه کودکان و نوجوانان

Coachingwaysme.com
Coaching Ways Middle East
Coachingwaysme

تمرکز درونی والدین بر خود

تمرکز بیرونی ، درک دنیای بزرگتر، نحوه تعامل سیستم ها 

ایجاد فضای توانمندسازی رشد فیزیکی و عاطفی فرزندان

ی دوره
ها

ل 
ص

سرف

STAY IN TOUCH

تاریخ برگذاری
۱۰و ۱۱ اسفند ، ۳۰و ۳۱ فروردین ، ۲۰و۲۱ اردیبهشت ماه 

مشخصات دوره 
سه ماژول طی ۳ ماه، هر ماژول ۲ روز 

جلسات کوچینگ فردی یا گروهی برای والدین بین ماژول ها

قیمت دوره
۲۴،۰۰۰،۰۰۰ ، بیست و چهار میلیون تومان

ه  م ا ن ی ه ا و گ
پس از شرکت در این دوره گواهینامه مدرسه بین المللی 

کوچینگ ویز را دریافت خواهید کرد. 

امروزه فرزندان در دنیایی متفاوت رشد می کنند، دنیایی که با تکامل تکنولوژی مدام در حال تغییر است. تحولات جامعه و دنیای مدرن بیش از
پیش باعث به وجود آمدن چالش های چند نسلی شده است و ما به عنوان بزرگسالانی که مسئولیت نسل بعدی را بر عهده داریم لازم است  

خود را برای پرورش فرزندانمان آماده کنیم. استفاده از رویکرد کوچینگی در پرورش، به والدین ابزاری قدرتمند ارائه می دهد تا بتوانند به طور
فعالتر و هدفمندتر در فرآیند رشد و تربیت فرزندشان مشارکت کنند. دوره والد در نقش کوچ  نحوه والدگری را دیکته نمی کند، در عوض

فرزندان را به کشف  راه حل ها، موهبت های ذاتی و مسیر رسیدن به یک زندگی معنادار و هدفمند همراهی می کند.

درباره دوره

لطفا جهت ثبت نام و هماهنگی با  شماره    ۰۹۳۷۳۱۸۲۷۳۰     در ارتباط باشید

09373182730


