
مشخصات برنامه

�وچ های همراه 

تعداد جلسات: 6 جلسه آنلاین (هرجلسه 2 ساعت)
ZOOM

مدت �ل آموزش: 12ساعت 
تاریخ بر�زاری: 

جلسات �وچین� �روهی «زند�ی آ�اهانه»
(Life Redesign) بازطراحی زند�ی

(Next Version of Me) نسخه بعدی من

درباره جلسات 
زند�ی ات را آ�اهانه تر انتخاب �ن

بسیاری از ما زند�ی مان را آ�اهانه طراحی ن�رده ایم؛ بل�ه 
تحت تأثیر عادت ها، انتظارات، شرایط و انتخاب های �ذشته، 

فقط در آن پیش رفته ایم.
«بازطراحی زند�ی» فرصتی است برای م�ث �ردن، دیدن 

نقطه ای �ه امروز در آن ایستاده ایم و انتخاب آ�اهانه تر 
مسیری �ه می خواهیم ادامه دهیم.

«نسخه بعدی من» به معنای تبدیل شدن به فردی بی نقص یا 
صرفاً «بهتر» نیست؛ بل�ه دعوتی است برای پاسخ دادن به این 

پرسش:
میان �سی �ه امروز هستم و �سی �ه ظرفیت آن را دارم 

باشم، چه فاصله ای وجود دارد؟

تهران، اندرزگو، حکمت، خیابان شریفی منش، بن بست یکم، پلاک یکم، واحد پنجم

۰۹۰۲۱۷۱۷۴۹۵-۶

Coaching Ways Middle East

coachingwaysme.com

coachingwaysme

شماره6 -۰۹۰۲۱۷۱۷۴۹۵

coachingwaysme.com

برای ثبت نام و اطلاعات بیشتر

نغمه غفوری
�وچ PCC، مدرس و منتور

نازنین سخاوتی
�وچ PCC، مدرس و منتور

 9شهریور- 23شهریور-  6مهر - 20مهر- 4 آبان- 18 آبان
ساعت: ۱8:۰۰ تا ۲۰:۰۰

این جلسات برای چه 
�سانی مناسب است؟

برای افرادی �ه:
•در زند�ی، �ار یا روابط خود احساس توقف یا سردر�می 

می �نند.
•نمی دانند واقعاً از زند�ی چه می خواهند.

•میان چند انتخاب مهم مردد هستند.
•بارها برای تغییر تصمیم �رفته اند، اما دوباره به ال�وهای 

قبلی باز�شته اند.
•می خواهند خود و ال�وهای رفتاری شان را عمیق تر بشناسند.

•به دنبال تغییری واقعی و پایدار هستند، نه صرفاً ان�یزه
 ای �وتاه مدت.

•آماده اند با �م� �وچین�، زند�ی خود را آ�اهانه تر 
طراحی �نند.

دستاوردهای این مسیر
در پایان این فرایند، فرصت خواهید داشت:

•موقعیت فعلی زند�ی خود را با وضوح بیشتری ببینید.
شناسایی  را  خود  واقعی  اولویت های  و  خواسته ها  •ارزش ها، 

�نید.
•ال�وهای ت�رارشونده و موانع تغییر را بهتر بشناسید.

•انتخاب های مهم زند�ی را از زاویه های تازه بررسی �نید.
•تصویری روشن تر از «نسخه بعدی خود» بسازید.

•�ام هایی عملی، واقع بینانه و متناسب با شرایط خود طراحی 
�نید.

خود  تعهدهای  و  تصمیم ها  به  نسبت  �روه،  همراهی  •با 
مسئولانه تر عمل �نید.

روش یاد�یری و همراهی
ان�یزشی  سخنرانی  یا  آموزشی  �لاس  ی�  برنامه  این 

نیست؛ بل�ه ی� فرایند �وچین� �روهی است.
در این جلسات از روش های زیر استفاده می شود:

•پرسش های عمیق و تأمل بران�یز �وچین�
•�فت و�و و بازاندیشی فردی

•تمرین های خودشناسی
•یاد�یری از تجربه و ن�اه اعضای �روه

•فعالیت های فردی و �روهی
•تعریف اقدام های عملی میان جلسات

•پی�یری تعهدها و آموخته ها
بر�زار  محرمانه  و  محترمانه  امن،  فضایی  در  جلسات 
را  خود  موضوعات  بتوانند  �روه  اعضای  تا  می شوند 

بدون قضاوت بررسی �نند.

فرایند ورود به �روه
با  فردی  �وتاه  مصاحبه  ی�  درخواست،  ثبت  از  پس 

متقاضیان انجام می شود.
انتظارات،  بررسی  اولیه،  آشنایی  �فت و�و،  این  از  هدف 
آماد�ی برای حضور در فرایند �وچین� �روهی و اطمینان 

از تناسب این برنامه با نیازهای هر فرد است.
ثبت نام نهایی پس از انجام مصاحبه و تأیید حضور در �روه 

انجام خواهد شد.


